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Vous offrir une bulle de bien-étre pour vous ressourcer et vous faire sourire sera pour moi
la plus belle des récompenses. “

— L'atelier sensoriel énergétique et les pr: de socio-esthétiq

animent mon besoin d’aider en prenant en compte la personne
dans sa globalité, et sa singularité.
Grdce a Zesthétic, je peux proposer une réponse corporelle
adaptée dans I'écoute et le respect. Y74
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LES SOINS

CORPS & VISAGE

RITUEL COCOON 40,00 €
Parentheése privilégiée pour votre dos, évacuer les tensions de la vie moderne.

SOUFFLE 40,00 €
Ce soin du dos Ayurvédique, parenthése de douceur, respiration profonde et oxygénation de la peau.

TUI NA ZEN 80,00 €
Soin inspiré de la tradition chinoise, profond, vigoureux et tonique, ressourcement psychique et physique, libére les
tensions et les émotions.



ABHYANGA YARS

Soin original, héritage de la tradition Ayurvédique, réactive la respiration profonde
et procure une détente nerveuse. Soin revitalisant du corps.

INTIKALPA 67,00 €
Ce soin issu des traditions millénaires des peuples précolombiens.

CALIFORNIEN 67,00 €
Massage* californien, également appelé massage* global relaxant).

MASSAGE JAMBES LEGERES AU BOL KANSU 49,00 €
Soin issu de I'ayurvédique, libere les tensions et améliore la circulation.

COUP D’ECLAT OU JOUVENCE 36,00 €
Soin réflexologie visage bonne mine, revitalisant et équilibrant.

TAO 65,00 €

Soin d’harmonisation du visage. Sources taoistes, ressourcement du corps et
de l'esprit. Teint éclairci, peau oxygénée, purifiée, visage lifté, détendu, serein...



LES RITUELS

SAISONNIERS

Massage* aux huiles chaudes et enveloppement d‘argile.

Massage* du dos aux huiles chaudes et enveloppement dargile (version spa), et soin visage.

RITUEL SACRE Beis * ¢ RITUEL RESPIRATION

RITUEL SUAVE F&M ** RITUEL RESSOURCE

RITUEL HARMONIQUE

www.zesthetic.fr ® suivez mon actuaiité sur € @ @




Agnés GALLARD
Socio-esthéticienne
P. 06 08 25 90 89 - zesthetic@gmail.com
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751 Cric

42 rue des Chénes - 49240 AVRILLE

Jours d'ouverture

Lundi, jeudi : 9hoo - 12h30 el 14hoo - 19hoo
Mardi, vendredi : 9hoo - 12h30 ef 14hoo - 2o0hoo
Mercredi, samedi : 9hoo - 13hoo

Uniquement sur rendez-vous

www.zesthefic.fr ® suivezmon actuaiité sur @ & @
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